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FECHA: Bogota, septiembre 19 de 2024
HORA: 08:00 a.m. — 04:00 p.m.
LUGAR: Jardin Infantil Semiliitas de Amor
TEMA:

Promocion de ambientes saludables en familia y foftalecimiento del vinculo y
apego seguro

ASISTENTES: Equipo psicosocial de
Pensamiento Intercultural y Jardin Infa

ORDEN DEL DiA:

apoyo Jardines Infantiles diurnos, nocturnos, Casas de
ntil Afrodescendiente.

1. Elreto actual que madres, padres Y cuidadores/as enfrentan

en la educacion de hijas e hijos
respecto al uso de las tecnologias,

Sensibilizacion Y promocién de habitos de vida saludable en el cuidado del cerebro.

3. Sintesis sobre el beneficio e impacto en el desarrollo de

nifas y nifios, la regulacion y uso
adecuado de los dispositivos digitales.

DESARROLLO:

En el momento actual madres, padres, cuidadores/as y agentes educativos en general enfrentan
el reto de cara al acceso y uso de pantallas por parte de nifias y nifios de la primera infancia (0a
6 afios). Los estudios de neurociencias muestran Que las consecuencias no son favorables. Los
dispositivos electronicos, ademéas de activar el circuito neurotransmisor de la dopamina que
genera ansiedad y adiccion, también, emiten una luz azul que causa alteracion en el reloj
biolégico, dado que interfiere en la produccion de melatonina, hormona que regula el suefio y
esto deriva en problemas de suefio, irritabilidad y problemas de suefio variados en nifias y nifios, e
sedentarismo, inadecuadas posturas corporales. Directamente, afecta el proceso de maduracion
de las estructuras y funciones del cerebro, lo que deriva en dificultades o problemas de ‘atencidn,
concentracion y funciones ejecutivas, alteraciones cognitivas que afectan el proceso del
aprendizaje que involucra el desarrollo de habilidades fundamental?s';, tales cor‘no: es.c%xchar,
razonar, debatir, buscar, seleccionar, comprender y expresar. También, mayor impulsividad y
menor capacidad de autocontrol reflejado, por ejemplo, en pataletas. Retraso en el desarrollo del
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Capacidad de Comprensign
INas y nifipg SON seres Social
lenguaje, las hist
exposicion i .

P alas Pantallas, |ag interacciones disminuyen significativamente y afecta directamente
el desarrollo de

las habilidades sociales, emocionales, disminucién en la interaccion social y
ra. Se han identifi

de estimulos visuales, auditivos

lenguaje, |a :
' i i ccion
i Y expresion verbal se favorecen gracias a la intera
odel s través del
s que se comunican y aprenden del mundo a

orlas se comparten gracias a la palabra y la experiencia. No obstante, con la

familiar cara , ,
2t Cado alteraciones de integracion sensorial, derivado del exceso

Provenientes de las pantallas que afectan la capacidad de

nifas/nif : . . . ,
as/nifos para procesar e integrar de manera adecuada la informacion sensorial del ambiente

natural,

Los avances de los estudios, también ofrece luz clara sobre los habitos de vida saludable que es
ideal promover y fortalecer su practica continua en virtud del desarrollo integral de nifias y nifios,
estos habitos son: Una alimentacion saludable, balanceada que incluya frutas, verduras,
proteinas, pescado, bebida de agua durante el dia, mantiene el cerebro activo y enfocado.
Deporte y actividad fisica: Los ejercicios que estimulan la coordinacion: Deportes que requieren
habilidades motoras finas y coordinacién pueden mejorar el desarrollo cerebral; Contacto con la
naturaleza: Las nifias, nifios y adolescentes necesitan estar en contacto de con la naturaleza,
parques y espacios ambientales; lectura de cuentos infantiles, juego y juegos de l6gica: fomentar
la lectura, los rompecabezas, juegos de mesa y otras actividades que desafien el cerebro;
ejercicios de relajacion, se ideal Introducir a nifas, nifos y adolescentes a practicas de respiracion
profunda; espacios de didlogo: Crear un ambiente en casa donde se sientan seguros para
expresar sus sentimientos y preocupaciones: Dormir es fundamental, el tiempo de suefio
recomendado, nifias, nifios y adolescentes necesitan entre 8 y 10 horas de suefio cada noche
para que su cerebro se regenere, mejorar el sistema inmunoldgico, recupere neuronas; Contenido
adecuado después de los 7 afios: Supervisar el contenido al que estan expuestos y fomentar el
uso de aplicaciones y programas que tengan valor educativo; Rutinas familiares: Mantener rutinas
familiares consistentes puede proporcionar una sensacién de sequridad.

En sintesis, en la medida en que se aseguren practicas de vida saludable, limites razonables de
acceso a las tecnologfas, las nifias y los nifias podran crecer en un ambiente con una regulacion
adecuada del uso de dispositivos digitales pueden desarrollar una relacién mas saludable con la

tecnologia en la edad adulta, siendo capaces de usarla de manera productiva sin depender
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Bogota, septiembre 26 de 2024
08:00 a.m. —09:00 a.m.
Jardin Infantil Semillitas de Amor

Prevencion de Conductas Disruptivas Grupo focal

ASISTENTES: Padres, Madres, Cuidadores, Maestras, psicéloga, Responsable del Servicio.
ORDEN DEL DIA:

OBJETIVOS

il

Explicar a las familias que son y cudles son las conductas disruptivas en la infancia.

2. Sensibilizar a las familias por medio del juego de roles cuales son los imaginarios que tienen

frente a la presencia de conductas disruptiva o problemas de comportamiento en el aula de
los nifios y nifas.

3. Orientar y educar en el manejo afrontamiento de las conductas disruptivas en los nifios y
niflas para fortalecer el desarrollo psicosocial.

DESARROLLO:

1. Se realiza explicacién a las familias frente al significado de conductas disruptivas para
posterior realizar el juego de roles.

¢QUE SON LAS CONDUCTAS DISRUPTIVAS?

Los trastornos de conducta disruptiva (DBD, por su sigla en inglés) son trastornos en los que el nifio
0 adolescente tiene dificultad para controlar sus emociones y su comportamiento. EIl

comportamiento puede ser muy desafiante, y el nifio o adolescente puede tener fuertes conflictos
con las figuras de autoridad.

Las conductas disruptivas son comportamientos que interrumpen el desarrollo normal de las
actividades en el aula, afectando el ambiente de aprendizaje. Estas conductas pueden manifestarse
de diversas maneras.

PREVENCION DE LAS CONDUCTAS DISRUPTIVAS

1. Aprender nuevas vias de comunicacién con tus hijos.
2. Ser mas asertivos.
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3. Dejarles su espacio para que puedan expresarse mejor.
4. Ayudarles a poner nombre a las emaciones que sienten.
5. Evitar discutir, pero siendo conscientes que las normas de casa deben cumplirse.

FOR-GD-002 - V2

DAm~InS 1da7

E.s. recomendable el mantener una actitud optimista y positiva, atn ante contenidos de alta
fjlﬁcultad. Trat‘ar a todos los nifios y nifias por igual, evitando favoritismos. Organizar el final de la
jornada, por ejemplo: Reflexionar sobre lo que se ha hecho.

2. Se explica a los padres, madres y cuidadores que realicen una representacion
identificandose ellos como nifios y representen las conductas disruptivas qué pueden
fepfﬁsgntar a los nifios y nifias en su entorno en el aula y las actividades cotidianas en
jardin infantil. Se identifica una participacion activa y las familias y cuidadores.

3. Se precisan técnicas para que los padres, madres y cuidadores implementen €n caso de

presentarse conductas disruptivas.

Las siguientes son algunas actividades para trabajar conductas disruptivas en nifios, asl
como aspectos o dreas que conviene estimular.

Promover una comunicacién asertiva.

Es necesario establecer limites y hacerlos cumplir.
Realizar técnicas de relajacion.

Aplicar técnicas de refuerzo positivo.

Escuchar e identificar las emociones de los nifios y nifias.

APl ol

técnicas de control de la conducta

1. Control de voz. Hablar claramente y establecer normas, reglas y limites en el sistema
familiar con comunicacion asertiva.

2. Desensibilizacién. Orientar a los nifios y nifias mediante la modificacion consiente dela
conducta en eliminar respuestas de ansiedad ante estimulos o situaciones fobicas o
estresantes.

3. Ludoterapia. Por medio de juego significativo se pueden implementar estrategias para la
prevencion y afrontamiento de las conductas disruptivas.

4. Distraccion audiovisual. Socializar videos formativos para canalizar la atencién en otro factor
y prevenir situaciones de ansiedad o estresantes.

5. Refuerzo positivo. Es valido que se estimule a los nifios y nifas, reconociendo cuando
hacen algo bueno, expresandole con un aplauso, una carita feliz, diciéndole asi se hace,
eso fue excelente o comprando esporadicamente algo que le guste.

6. Decir-mostrar-hacer. Por medio del ejemplo o modelamiento explicar, orientar, direccionar o

corregir.

7. Evasion o escape. Ensefiar al nifio o nifia que autorregule sus emociones por si mismo.
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8. ?{Ia_no sobre boca del adulto indicando (prohibido), lo que se pretende es prevenir €l maltrato
isico o cualquier tipo de violencia en corregir una conducta inadecuada
9. Fortalecer acuerdos en practicas de crianza.

REGISTRO FOTOGRAFICO

Sede Principal: Carrera 7 #32-12/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97
Correo electrénico institucional: integracion@sdis.qov.co

' Scanned with
/& CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

L3 SECRETARIA 2 '*
‘ INTEGRACION SOCIAL BOGO‘”\
8 SOUKTA D5 'OR‘G[‘-&:: -
P arwna 1 e 3
REFERENCIAS

Ison, M. S. (2004). Caracteristicas familiares y habilidades socio-cognitivas en nifios con

conductas disruptivas.

_ Pefia-Olvera, F. D. L., & Palacios-Cruz, L. (2011). Trastornos de la conducta disruptiva en 1a
infancia y la adolescencia: diagndstico y tratamiento. Salud mental, 34(5). 421427,

Compromisos:

Compromisos

CONVOCATORIA.
En constancia de lo anterior firman:
Cargo o Tipo

de
vinculacion

Nombres y Apellidos

bt T Fechade
Responsables ; Ejecucion
Dependencia Firma

Anexos: )
Elabord: Sofia Carreno Romero

Sede Principal: Carrera 7#32-12/ Ci,udadeia San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

éfono:327979] o L
(szlrreo electronico institucional. in

edis qQOv.CO

aracion@sdis

' Scanned with :
&8 CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

& - A \
2 _ | wrcmacionsooa | BOGOT/\

FOR-GD-002 - V2
Pagina 1 de 2

ACTA N°

__— *T N

FECHA: Bogota, C\\)e"/\”\t‘mb\"t 26 CB-Q 2024
HORA: 3'2 S AM - SO0 o
LUGAR: Y 0edin "\nr\{’\)r\j‘;‘\ em\Rht de Amor
TEMA: NCompoamieatu  RStosoal, acka Fenen)
Ade a4 gl deo.
ASISTENTES: Wasponsable del Sewitio - RIIEENN ot
ORDEN DELDIA: @ Mo Eracisa Sodal (on paded
@ 6w focal ® Asesosa % adioidud.
DESARROLLO:
A Diendo o> N2s v Do reoliza apsfo @ maihtucun
Lol Con padyes con el fema: Tepodontie ¢ Tenhids

Ae  Qevdenencia  Geale ol deretns de o lad de (os
WRot J ATRas, O adkeents O contoles mediy en
Q. Infancuon.

‘ ‘ SNV A (Ordedus
Se  vealao Moslzotin Joal Qn el lers de (Undu
® Qs ruphivas | eﬁﬂ\;\“g@pdo 201 \g‘ed\%ddf@rdg.s \(g)r_\\(;.g%xd\omé&j

de NEENT T alcat &N '~ be ¥

[ Se wali2a  aeona indiyidoal o o Pdd@ de.

® _ Vendt Mothiay  (tpeater OO, R.C 1z uzer0aat de
Avuolos C-

Movon Morana Yeero YOG o R.C {0536 526

—

¥
Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin ) QMY
Secretaria Distrital de Integracién Social i o
Teléfono: 3 27 97 97 oty e

Correo electronico institucional: integracion@sdis.qov.co

! Scanned with !
/& CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

@ SEOMTAR 2 ‘*
e, | MTEGRACION 500 BOGOT/\

FORGOQ02 - W2

& CsQD“/) '&C“‘Qg Coici prdiante o los Pagra 2 ¢e 2
P P focales 9 O Mo\ TS SJC\O-‘ :

4e¢\‘. ernds en aentd lay  @c Koidode y
W\}'Q" 2080 O Lomilins Y Quh1dad e

-
——

P

Compromisos:

Compromisos - f Responsables “f'“#&éﬁi"b&"éﬁé&i&h“"'

e e sttt b

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos Jinciilseltn Dependencia Firma
fa Fa
oo Gaedo pCo\ee SO infansie AL

4ouma i‘algég,, *992_. Besp: Senaio E)ggn,\\i\o;g\i_ﬁmq: Awé.

Anexos:

Elabors: SO COWSRS RomerD

Sade Principal: Carrera 7 #3212/ Ciudadela San Martin

Secrataria Distrital da Integracidon Social oAl
Telétono, 3 27 07 97 A&IDO:;:‘:‘?
Correo electronico inatitucional [Q!l:ﬂ[l},‘?i&’ﬂ@‘i‘.’iiil@!d?ﬂ o


https://v3.camscanner.com/user/download

